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DAÃN GIAÛI VEÀ VIEÄC XÖNG TOÄI

l) Xeùt mình

Kinh XIN ÔN XEÙT MÌNH

Laïy Chuùa laø Cha chuùng con treân trôøi, xin cho 

Chuùa Thaùnh Thaàn ngöï xuoáng trong taâm hoàn 

chuùng con. Xin soi saùng cho chuùng con nhaän 

bieát toäi loãi chuùng con. Xin cho chuùng con 

maïnh meõ, chaân thaønh xöng heát toäi chuùng con. 

Xin cho chuùng con tin raèng Chuùa luoân saün 

saøng tha thöù. Xin taåy chuùng con saïch moïi toäi 

loãi vaø ban cho chuùng con taâm hoàn bình an, xin

giaûi thoaùt taâm hoàn chuùng con, cho chuùng con 

maïnh meõ, thö thaùi, ñeå chuùng con cöông quyeát 

töø nay soáng toát ñeïp hôn. Chuùng con xin taát caû 

nhöõng ñieàu aáy vì danh Chuùa Gieâsu, Con 

Chuùa, Ngöôøi laø Chuùa vaø laø Ñaáng Cöùu Chuoäc 

chuùng con. Amen.

Phaàn II

BÍ TÍCH HOØA GIAÛI
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Vaøi ñieàu löu yù tröôùc khi xeùt mình:

- Toâi coù thaùi ñoä naøo veà Bí tích Giaûi toäi? Toâi coù 
thöïc taâm muoán ñöôïc tha toäi, muoán trôû veà cuøng 
Chuùa, muoán taùi laäp ñôøi soáng môùi vaø ñi saâu vaøo 
tình thaân höõu vôùi Thieân Chuùa?

Hay toâi cho ñaây chæ laø moät gaùnh naëng, maø toâi 
muoán giaûm thieåu ñöôïc chöøng naøo hay chöøng 
aáy?

- Toâi coù queân soùt hay coá yù giaáu moät toäi troïng 
naøo trong laàn xöng toäi tröôùc ñaây khoâng?

-Toâi ñaõ laøm vieäc ñeàân toäi laàn tröôùc chöa? Toâi ñaõ 
ñeàn traû nhöõng thieät haïi toâi gaây neân cho ngöôøi 
khaùc chöa? Toâi coù coá gaéng thöïc hieän ñieàu toâi 
doác loøng laàn tröôùc, ñeå cuoäc soáng toâi neân hoaøn 
haûo hôn trong vieäc tuaân giöõ Lôøi Chuùa vaø Leà 
Luaät Chuùa?

Sau ñoù, coù theå xeùt mình theo:

a) l0 Ñieàu Raên Ñöùc Chuùa Trôøi, 6 Ñieàu Raên 
Hoäi Thaùnh vaø 7 moái toäi ñaàu.

b) Boån phaän ñoái vôùi:

- Thieân Chuùa vaø Giaùo hoäi.

- Quoác gia, gia ñình, keû khaùc.
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- Baûn thaân: trong ngheà nghieäp, veà cuûa caûi ñöùc 
thanh tònh, söï thaønh thaät...

2) AÊn naên toäi vaø doác loøng chöøa baèng kinh 
sau:

Laïy Chuùa, con heát loøng thoáng hoái toäi con! Khi 
choïn ñieàu xaáu maø boû ñieàu ngay, con ñaõ phaûn 
nghòch cuøng Chuùa, Ñaáng leõ ra con phaûi kính 
meán treân heát moïi söï. Vôùi ôn Chuùa phuø trôï, con 
quyeát taâm laøm vieäc ñeàn toäi, khoâng taùi phaïm 
nöõa vaø xa traùnh taát caû nhöõng dòp laøm con vaáp 
phaïm. Chuùa Gieâsu Kitoâ, Ñaáng Cöùu Chuoäc 
chuùng con, ñaõ chòu ñau khoå vaø chòu cheát vì 
chuùng con. Nhaân danh Ngöôøi, laïy Chuùa, xin 
thöông xoùt con.

3) Caùch thöùc xöng toäi

Khi vaøo toøa giaûi toäi, quyø xuoáng vaø noùi:

Thöa Cha, con laø keû coù toäi, xin Cha ban pheùp 
giaûi toäi cho con.

Thöa Cha, con xöng toäi ñöôïc... tuaàn, thaùng.

Vieäc ñeàn toäi con ñaõ laøm roài (neáu ñaõ laøm).
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sau ñoù, xöng ra caùc toäi ñaõ phaïm vaø soá laàân ñaõ 
phaïm, hay ít ra phoûng chöøng. Xöng xong thì 
noùi:

Thöa Cha, ñoù laø nhöõng toäi con ñaõ nhôù ñöôïc 
Coøn caùc toäi queân soùt, con cuõng muoán xöng caû, 
xin Cha giaûi toäi cho con.

Roài laéng nghe Cha giaûi toäi khuyeân baûo vaø chæ 
vieäc ñeàn toäi. Neáu coù ñieàu gì thaéc maéc, coù theå 
hoûi. Sau ñoù, giuïc loøng aên naên toäi Coù theå ñoïc 
kinh sau:

Laïy Chuùa con,

Chuùa laø Ñaáng troïn toát troïn laønh voâ cuøng.

Chuùa ñaõ döïng neân con vaø cho con Chuùa ra ñôøi, 
chòu naïn chòu cheát vì con, maø con ñaõ caû loøng 
phaûn nghòch loãi nghóa cuøng Chuùa, thì con lo 
buoàn ñau ñôùn, cuøng cheâ gheùt moïi toäi con treân 
heát moïi söï. Con doác loøng chöøa caûi, vaø nhôø ôn 
Chuùa, thì con seõ laùnh xa dòp toäi, cuøng laøm vieäc 
ñeàn toäi cho xöùng. Amen.

Linh muïc ban pheùp giaûi toäi:

Thieân Chuùa laø Cha hay thöông xoùt, Chuùa ñaõ 
nhôø söï cheát vaø soáng laïi cuûa Con Chuùa maø giao 
hoøa theá gian vôùi  Chuùa vaø ban Thaùnh Thaàn ñeå 
tha toäi. Xin Chuùa duøng taùc vuï cuûa Hoäi Thaùnh 
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maø ban cho con ôn tha thöù vaø bình an.

Vaâäy, Cha tha toâäi cho con nhaân danh Cha, vaø 
Con, + vaø Thaùnh Thaàn. Amen.

Chuùa ñaõ tha toäi cho con. Con haõy ra veà bình 
an.

Hoái nhaân coù theå caùm ôn Cha giaûi toäi vaø sau ñoù 
rôøi toøa giaûi toäi.

4. Laøm vieäc ñeàn toäi nhö Cha giaûi toäi ñaõ chæ 
daãn.


